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Patientinformation

Korsbandsoperation

Korsband ar tva ligament eller ledband som i knat omger knaleden. Det
finns ett framre korsband och ett bakre korshand.

Det bakre korshandet gor att skenbenet inte kan réra sig bakat i forhallande
till larbenet medan det framre korsbandet gor att skenbenet inte kan rora sig
framat i forhallande till larbenet.

Den vanligaste orsaken till att du kan fa en skada pa korsbandet &r att du
vridit knat kraftigt. Oftast ar det framre korsbandet som gar av helt eller
delvis. En korsbandsoperation gors med artroskopi (titthalskirurgi). Det
innebdr att en ldkare undersoker eller opererar en led med hjalp av ett tunt
metallror.

Uppfoljning

Efter operationen far du belasta fullt pa benet. Du kommer eventuellt att
vilja avlasta nagot de forsta dagarna da dmhet och smarta forekommer efter
operationen. Kna och underben brukar svullna andra dagen efter
operationen. Du far lana kryckor efter genomford operation. Allt eftersom
smartan minskar kan du 6ka belastningen och efter cirka tre veckor brukar
det inte finnas behov av kryckor.

Borja med “hemtraningsprogrammet” vilken innehéller rorelse- och
styrkedvningar. Trana tva till tre ganger per dag. Efter en vecka far du
komma pa aterbesok till sjukgymnasten.

Stygnen tas bort efter 14 dagar. Du tar bort dessa hos distriktskaterskan pa
vardcentralen.

Kylforbandet ska du anvanda i ett dygn. Lindan som lagts runt knéleden
avlagsnas efter tva dygn. Forbandet narmast saret bor sitta kvar tills stygnen
tagits.

Smértlindring rekommenderas i form av Alvedon eller liknande vid behov.

Hur lang sjukskrivningen blir ar beroende av din yrkesutévning, varierar
mellan tre veckor till tva manader.

Vid eventuella komplikationer som feber, tilltagande smarta, ska du dagtid
kontakta ortopedmottagningen.
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Kontaktuppagifter
Dagtid

Ortopedmottagningen 033-616 11 12
Centrala sjukgymnastiken 033-616 12 79
Ovrig tid

Sjukvardsupplysningen 1177

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel pa
www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for rad om
vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina vardarenden digitalt pé ett sakert
satt. Mer information hittar du pad www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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